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11:00 11:00 11:00 3,8 Prov. Oost-Vlaanderen 0,0 0,0 start Vertrek/Départ Europalaan a

11:00 11:00 11:00 3,5 Aalter 0,3 r.aanh Brouwerijstraat b

3,5 0,3 obst. Middenberm / Îllot c

3,5 0,3 rtd2/4. r.d Brouwerijstraat Knokkebaan N44 Knokkebaan N44 d

3,3 0,5 r.aanh Brouwerijstraat Lindestraat d

2,6 1,2 1,2 l.a Stratem e

1,8 2,0 viaduct Burg / Pont - E40 f

1,5 2,3 obst. Middenberm / Îllot g

11:07 11:07 11:07 0,0 Einde Neutralisatie 3,8 2,6 start Stratem t.h.v. P Het Hooggoed Bos h

11:07 11:07 11:07 166,1 Start 0,0 0,0 start Stratem t.h.v. P Het Hooggoed Bos 1

11:08 11:08 11:08 165,4 Aalter 0,7 r.d Aalterstraat 2

164,1 2,0 drp. Aalterstraat 3

163,8 2,3 2,3 r.a Blekkevijverstraat Wingenestraat 4

163,8 2,3 obst. Paaltjes / poteaux 5

11:11 11:11 11:11 163,2 Aalter 2,9 viaduct Burg / Pont - E40 6

162,9 3,2 l.aanh Knesselaarsestraat Blekkervijverstraat 7

162,5 3,6 viaduct Burg / Pont - Spoorweg 8

162,2 3,9 l.aanh Knesselaarsestraat 9

161,7 4,4 r.d Maria-Aalterseweg Bokhoutlaan 10

161,2 4,9 brug Burg / Pont - Kanaal Gent-Oostende 11

11:14 11:14 11:14 161,1 Knesselare 5,0 r.d Hoekestraat 12

159,0 7,1 obst. Middenberm / Îllot 13

158,5 7,6 r.d Aalterseweg 14

158,5 7,6 obst. Bloembakken / bacs à fleurs 15

11:17 11:18 11:18 158,2 Knesselare 7,9 5,6 vklr.a Urselseweg, N337 16

11:18 11:18 11:19 157,8 Knesselare 8,3 vkl Urselseweg, N337 / Knokkebaan N44 17

157,8 8,3 r.d Urselseweg, N461 18

157,8 8,3 obst. Middenberm / Îllot 19

154,4 11,7 r.d Urselseweg, N461 Bogaertstraat 20

153,5 12,6 obst. Middenberm / Îllot 21

11:24 11:24 11:25 153,5 Knesselare - Ursel 12,6 r.d Urseldorp, N461 Eekleseweg Middelweg 22

153,3 12,8 r.d Rozestraat, N461 Urseldorp Vrekkemstraat 23

152,0 14,1 6,2 r.a Berkenstraat Veldkruisstraat 24

11:27 11:28 11:29 150,9 Aalter - Bellem 15,2 r.aanh Gottebeekstraat 25

150,4 15,7 l.aanh Kloosterstraat Heirstraat 26

149,5 16,6 2,5 r.a Zwagershullestraat Eksterstraat 27

149,5 16,6 0,0 l.a Leistraat 28

11:30 11:31 11:32 148,6 Aalter - Bellem 17,5 brug Burg / Pont - Kanaal Gent-Oostende 29

148,6 17,5 r.d Moerstraat 30

Versie: Benelux Tour 2021

E4 - Aalter - Ardooie
02/09/2021

Afstand / Distance : 166,1 km

RLRH-MO

02/08/21

Kouter

Li         KRUISENDE WEG             Re
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148,3 17,8 obst. Bloembakken / bacs à fleurs 31

147,6 18,5 1,9 r.a Bellemdorpweg 32

147,1 19,0 r.d Oostmolenstraat Bellemstraat 33

11:33 11:34 11:35 146,6 Aalter 19,5 1,0 l.a Weibroekdreef 34

145,3 20,8 viaduct Pont / Brug - Spoorweg / Chemin de fer 35

145,2 20,9 1,4 r.a Spoorweglaan 36

144,8 21,3 smal Versmalling / rétrécissement Spoorweglaan 37

144,4 21,7 smal Versmalling / rétrécissement Spoorweglaan 38

11:35 11:37 11:38 144,4 Aalter 21,7 viaduct Burg / Pont - N499 39

144,4 21,7 r.d Hoefijzer 40

144,3 21,8 r.d Loskaaistraat 41

144,0 22,1 1,2 l.a Fatimastraat 42

143,8 22,3 0,2 r.a Sint-Maria-Aalterstraat 43

11:36 11:38 11:39 143,7 Aalter 22,4 0,1 l.a Europalaan 44

11:37 11:38 11:40 143,2 CHECKPOINT SPRINT 22,9 0,5 cp. SUPER8 CHECKPOINT SPRINT thv Kouter Kouter 45

142,9 23,2 r.aanh Brouwerijstraat 46

142,9 23,2 obst. Middenberm / Îllot 47

11:37 11:39 11:40 142,9 Aalter 23,2 rtd2/4. r.d Brouwerijstraat Knokkebaan N44 48

11:37 11:39 11:40 142,9 1e way out 23,2 Way-out Wedstrijd 11,4km r.d / motards 6,5km r.a 49

142,7 23,4 r.aanh Brouwerijstraat 50

11:39 11:40 11:42 142,0 Aalter 24,1 1,2 l.a Stratem 51

141,2 24,9 viaduct Burg / Pont - E40 52

140,9 25,2 obst. Middenberm / Îllot 53

140,9 25,2 r.d Stratem Wageweg 54

11:42 11:44 11:45 139,4 Aalter 26,7 r.d Stratem t.h.v. P Het Hooggoed Bos 55

138,6 27,5 r.d Aalterstraat 56

137,3 28,8 drp. Aalterstraat Nieuwe Dreef 57

137,1 29,0 4,9 r.a Blekkervijverstraat 58

137,1 29,0 obst. Paaltjes / poteaux 59

136,5 29,6 viaduct Burg / Pont - E40 60

136,2 29,9 l.aanh Knesselaarsestraat 61

11:47 11:49 11:51 135,7 Aalter 30,4 viaduct Pont / Brug - Spoorweg / Chemin de fer 62

135,4 30,7 l.aanh Knesselaarsestraat 63

135,0 31,1 r.d Maria-Aalterseweg Bokhoutlaan 64

134,5 31,6 brug Burg / Pont - Kanaal Gent-Oostende 65

11:48 11:50 11:52 134,4 Knesselare 31,7 r.d Hoekestraat Zuidleistraat Zuidleistraat 66

132,2 33,9 obst. Middenberm / Îllot 67

131,6 34,5 r.d Aalterseweg 68

131,5 34,6 obst. Bloembakken / bacs à fleurs 69

11:52 11:54 11:57 131,4 Knesselare 34,7 vkl Aalterseweg 70

11:52 11:54 11:57 131,4 1e Way in 34,7 5,7 l.a Let op! / Attention nu l.a Veldstraat N337 71

131,0 35,1 r.aanh Kloosterstraat, N337 Hellestraat 72

130,2 35,9 obst. Middenberm / Îllot Prinsengoeddreef 73

129,9 36,2 smal Versmalling / rétrécissement Kloosterstraat 74
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11:54 11:57 11:59 129,8 Prov. West-Vlaanderen 36,3 r.d Knesselarestraat, N337 75

11:54 11:57 11:59 129,8 Beernem - Oedelem 36,3 r.d Knesselarestraat, N337 76

127,9 38,2 r.d Knesselarestraat, N337 Schipperstraat Tinhoutstraat 77

125,6 40,5 r.d Knesselarestraat, N337 Hoogstraat 78

125,2 40,9 smal Versmalling / rétrécissement Knesselarestraat, N337 79

12:01 12:04 12:06 124,6 Beernem - Oedelem 41,5 r.d Bruggestraat, N337 Markt 80

124,6 41,5 obst. Gele paaltjes / poteaux jaunes 81

124,5 41,6 6,9 l.a Beekstraat 82

124,4 41,7 smal Versmalling / rétrécissement Beekstraat 83

123,6 42,5 smal Versmalling / rétrécissement Beekstraat 84

123,1 43,0 smal Versmalling / rétrécissement Beekstraat 85

122,9 43,2 obst. Middenberm / Îllot 86

12:03 12:06 12:09 122,9 Beernem - Oedelem 43,2 r.d Beekstraat Akkerstraat N370 Beverhoutsv. 87

12:04 12:06 12:09 122,7 Oostkamp 43,4 trash START TRASHZONE 1 88

121,7 44,4 trash END TRASHZONE 1 89

12:06 12:09 12:12 120,7 Oostkamp 45,4 r.d Oedelemsestraat 90

119,5 46,6 r.aanh Oedelemsestraat Beernemsestraat 91

118,9 47,2 smal Versmalling / rétrécissement Oedelemsestraat Valentijnhennemanstraat 92

118,7 47,4 5,8 l.a Sint-Godelievestraat Legeweg 93

12:09 12:12 12:15 118,5 Oostkamp 47,6 brug Burg / Pont - Kanaal Gent-Oostende Oostdijk 94

118,3 47,8 obst. Middenberm / Îllot 95

118,3 47,8 0,4 rtd1/3. Moerbrugsestraat 96

117,8 48,3 viaduct Pont / Brug - Spoorweg / Chemin de fer 97

117,5 48,6 brug Burg / Pont - Rivierbeek 98

117,1 49,0 obst. Middenberm / Îllot - Gele paaltjes / poteaux jaunes 99

12:11 12:14 12:17 117,1 Oostkamp 49,0 1,2 rtd3/4. Gruuthuselaan, N50 100

116,9 49,2 obst. Bloembakken / bacs à fleurs Hogedreef 101

116,4 49,7 obst. Middenberm / Îllot 102

116,4 49,7 0,7 rtd3/4. Kapellestraat, N50g 103

12:13 12:16 12:19 115,8 Oostkamp 50,3 afrit Oprit en Afrit / allée et sortie - E40 104

115,6 50,5 viaduct Burg / Pont - E40 105

12:13 12:16 12:20 115,3 Oostkamp 50,8 afrit Oprit en Afrit / allée et sortie - E40 106

115,3 50,8 r.d Hertsbergsestraat, N50g 107

12:16 12:19 12:22 113,4 Oostkamp - Hertsberge 52,7 r.d Lodistraat 108

112,1 54,0 obst. Middenberm / Îllot 109

12:18 12:21 12:24 112,1 Oostkamp - Hertsberge 54,0 r.d Lodistraat Proosdijstraat, N368 110

110,6 55,5 5,8 r.a Molleree 111

110,0 56,1 0,6 r.a Kraaiveldstraat 112

12:21 12:24 12:28 109,8 Oostkamp - Hertsberge 56,3 0,2 l.a Proosdijstraat, N368 113

108,3 57,8 obst. Middenberm / Îllot 114

12:23 12:27 12:31 107,7 Oostkamp - Ruddervoorde 58,4 r.d Proosdijstraat, N368 115

106,9 59,2 obst. Middenberm / Îllot 116

12:24 12:28 12:32 106,8 Oostkamp - Ruddervoorde 59,3 vkl Sint-Elooisstraat, N368 117

106,8 59,3 r.d Sint-Elooisstraat, N368 118
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106,3 59,8 smal Versmalling / rétrécissement Sint-Elooisstraat, N368 119

106,2 59,9 obst. Middenberm / Îllot Zandstraat Leitemolenstraat 120

105,7 60,4 smal Versmalling / rétrécissement Sint-Elooisstraat, N368 121

12:26 12:30 12:34 105,4 Oostkamp - Ruddervoorde 60,7 r.aanh Sijslostraat, N368 torhoutsestraat 122

104,2 61,9 5,6 l.a Kwagatstraat 123

104,0 62,1 0,2 r.a Bergenstraat 124

12:32 12:36 12:40 101,2 Veldelgem - Zedelgem 64,9 r.d Korenbloemstraat 125

12:32 12:36 12:40 101,1 Torhout 65,0 viaduct Burg / Pont - E403 126

98,7 67,4 5,3 l.a Keibergstraat 127

97,8 68,3 rtd2/4. Keibergstraat 128

97,8 68,3 obst. Middenberm / Îllot 129

96,6 69,5 2,1 l.a Hugo Verriestlaan Sint-Jozefstraat 130

12:38 12:42 12:47 96,4 Torhout 69,7 0,2 r.a Brildam Ernest Claeslaan 131

95,9 70,2 l.aanh Ganzevijverstraat Papebrugstraat 132

95,8 70,3 r.aanh Guido Gezellelaan August Vermeyenlaan 133

12:39 12:43 12:48 95,6 Torhout 70,5 l.aanh Kasteelstraat 134

95,5 70,6 0,9 l.a Ruddervoordestraat Tinnenburgstraat 135

12:39 12:43 12:48 95,5 2e Way out 70,6 Way-out Wedstrijd 6,5km r.a / motards 2,5km r.d 136

94,9 71,2 obst. Bloembakken / bacs à fleurs 137

94,8 71,3 obst. Middenberm / Îllot 138

93,1 73,0 r.d Ruddervoordestraat Grietestraat 139

12:43 12:48 12:53 92,2 Lichtervelde 73,9 r.d Ruddervoordestraat 140

91,9 74,2 3,6 r.a Vandewallestraat 141

91,7 74,4 0,2 r.a Vandewallestraat 142

91,0 75,1 r.aanh Vandewallestraat Oude Bruggeweg 143

12:47 12:52 12:57 89,2 Lichtervelde 76,9 l.aanh Ketelbuiserstraat 144

12:48 12:52 12:57 89,0 2e Way in 77,1 2,7 l.a Kasteelstraat 145

87,3 78,8 r.aanh Kasteelstraat Damplasstraat 146

12:51 12:56 13:01 86,5 Lichtervelde 79,6 2,5 l.a Zwevezelestraat, N370 147

86,1 80,0 viaduct Burg / Pont - E403 148

12:52 12:57 13:02 85,8 Wingene - Zwevezele 80,3 r.d Sprietstraat, N370 149

85,8 80,3 trash START TRASHZONE 2 Sprietstraat 150

84,8 81,3 trash END TRASHZONE 2 151

84,6 81,5 1,9 r.a Herreweg Vrijgeweidstraat 152

12:56 13:01 13:06 82,9 Wingene - Zwevezele 83,2 r.d Herreweg Meiboomstraat 153

82,6 83,5 r.d oude Heirweg Kleine Meiboomstraat Bontenhondstraat 154

81,0 85,1 r.d oude Heirweg Hondsklinkstraat 155

12:58 13:03 13:09 80,8 Ardooie - Koolskamp 85,3 3,8 l.a Lichterveldsestraat, N35 156

79,6 86,5 obst. Middenberm / Îllot Kortekeerstraat 157

78,4 87,7 r.d Lichterveldsestraat, N35 158

13:02 13:07 13:13 78,2 Ardooie - Koolskamp 87,9 vkl Tieltsestraat, N35 Zwevezelestraat Oude A. straat 159

78,2 87,9 r.d Tieltsestraat, N35 160

77,6 88,5 obst. Middenberm / Îllot 161

13:03 13:08 13:14 77,5 Pittem 88,6 r.d Lichterveldestraat, N35 162
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76,4 89,7 obst. Middenberm / Îllot 163

76,4 89,7 4,4 rtd1/4. Brugsesteenweg, N50 164

75,6 90,5 viaduct Pont / Brug - Spoorweg / Chemin de fer 165

74,6 91,5 vkl Brugsesteenweg, N50 166

13:06 13:12 13:18 74,6 Pittem 91,5 Opkomst Lokaal parcours 167

74,6 91,5 r.d Brugsesteenweg, N50 168

13:09 13:15 13:21 72,6 Pittem 93,5 r.d Brugsesteenweg, N50 Meulebeeksestraat Maeneghemstraat 169

13:10 13:15 13:21 72,2 Meulebeke 93,9 obst. Middenberm / Îllot 170

71,1 95,0 r.d Brugsesteenweg, N50 Veldstraat Bosweg 171

70,6 95,5 obst. Middenberm / Îllot 172

13:12 13:17 13:24 70,6 Ingelmunster 95,5 5,8 rtd1/4. Grote Roeselarestraat 173

13:13 13:19 13:25 69,4 Izegem - Emelgem 96,7 r.d Meulebeeksestraat Haaipanderstraat Haaipanderstraat 174

13:15 13:21 13:27 68,1 Ardooie 98,0 r.d Lijsterstraat Bruinbergstraat 175

13:16 13:21 13:28 67,6 Ardooie 98,5 3,0 r.a Izegemsestraat 176

13:17 13:23 13:30 66,2 Ardooie 99,9 1,4 cp. SUPER8 CHECKPOINT SPRINT 2 Ysselmeersstraat 177

65,6 100,5 r.d Izegemsestraat 178

13:19 13:25 13:31 65,1 Ardooie 101,0 trash START TRASHZONE 3 Vierwegstraat 179

64,6 101,5 trash END TRASHZONE 3 Tombrugstraat 180

64,4 101,7 obst. Middenberm / Îllot 181

13:20 13:26 13:32 64,4 3e Way out 101,7 Way-out Wedstrijd 3,8km r.d / motards 1,7km r.a 182

13:20 13:26 13:32 64,4 Ardooie 101,7 vkl Izegemsestraat Roeselaarsestraat Oostlaan 183

64,4 101,7 r.d Kortrijksestraat 184

64,3 101,8 1,9 r.a Motestraat 185

63,9 102,2 r.d Motestraat Motestraat 186

63,8 102,3 r.d Monseigneur Roelensstraat Prinsendreef Brugstraat 187

13:21 13:27 13:34 63,4 Ardooie 102,7 r.aanh Marktplein 188

63,4 102,7 r.d Stationsstraat 189

13:22 13:29 13:35 62,4 Ardooie 103,7 1,9 finish 1ste passage finish - nog / encore 4 laps (15,6k) Van Geluwenstraat 190

62,3 103,8 0,1 r.a Melkerijstraat 191

61,8 104,3 r.d Melkerijstraat Sint-Maartenveldstraat 192

61,6 104,5 r.d Hogeschuurstraat Berlingmolenstraat Hogeschuurstraat 193

60,9 105,2 l.aanh Hogeschuurstraat 194

13:25 13:31 13:38 60,5 3e Way in 105,6 1,8 l.a Pittemsestraat, N37 195

13:25 13:31 13:38 60,4 Ardooie 105,7 obst. Middenberm / Îllot 196

59,5 106,6 obst. Middenberm / Îllot 197

59,0 107,1 obst. Middenberm / Îllot 198

13:27 13:33 13:40 58,9 Ardooie 107,2 1,6 vklr.a Brugsesteenweg, N50 199

57,0 109,1 r.d Brugsesteenweg, N50 Meulebeeksestraat Maeneghemstraat 200

55,6 110,5 obst. Middenberm / Îllot 201

13:31 13:38 13:45 55,4 Meulebeke 110,7 r.d Brugsesteenweg, N50 Veldstraat Bosweg 202

55,0 111,1 obst. Middenberm / Îllot 203

13:32 13:39 13:46 55,0 Ingelmunster 111,1 3,9 rtd1/4. Grote Roeselarestraat 204

13:34 13:40 13:48 53,7 Izegem - Emelgem 112,4 r.d Meulebeeksestraat Haaipanderstraat Haaipanderstraat 205

13:35 13:42 13:50 52,4 Ardooie 113,7 r.d Lijsterstraat Bruinbergstraat 206
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51,9 114,2 3,1 r.a Izegemsestraat 207

50,6 115,5 r.d Izegemsestraat Ysselmeersstraat 208

13:39 13:46 13:54 49,4 Ardooie 116,7 trash START TRASHZONE 3 Vierwegstraat 209

48,9 117,2 trash END TRASHZONE 3 Tombrugstraat 210

48,8 117,3 obst. Middenberm / Îllot 211

13:40 13:47 13:55 48,8 Ardooie 117,3 vkl Izegemsestraat Roeselaarsestraat Oostlaan 212

48,8 117,3 r.d Kortrijksestraat 213

48,6 117,5 3,3 r.a Motestraat 214

48,3 117,8 r.d Motestraat Motestraat 215

48,1 118,0 r.d Monseigneur Roelensstraat Prinsendreef Brugstraat 216

13:41 13:48 13:56 47,9 Ardooie 118,2 r.aanh Marktplein 217

47,8 118,3 r.d Stationsstraat 218

13:43 13:50 13:58 46,8 Ardooie 119,3 1,8 finish 2e passage finish - nog / encore 3 laps (15,6k) Van Geluwenstraat 219

46,7 119,4 0,1 r.a Melkerijstraat 220

46,2 119,9 r.d Melkerijstraat Sint-Maartenveldstraat 221

46,0 120,1 r.d Hogeschuurstraat Berlingmolenstraat Hogeschuurstraat 222

45,3 120,8 l.aanh Hogeschuurstraat 223

13:45 13:52 14:00 44,9 Ardooie 121,2 1,8 l.a Pittemsestraat, N37 224

44,8 121,3 obst. Middenberm / Îllot 225

43,9 122,2 obst. Middenberm / Îllot 226

43,4 122,7 obst. Middenberm / Îllot 227

13:47 13:55 14:03 43,3 Ardooie 122,8 1,6 vklr.a Brugsesteenweg, N50 228

41,4 124,7 r.d Brugsesteenweg, N50 Meulebeeksestraat Maeneghemstraat 229

40,0 126,1 obst. Middenberm / Îllot 230

13:52 13:59 14:08 39,8 Meulebeke 126,3 r.d Brugsesteenweg, N50 Veldstraat Bosweg 231

39,4 126,7 obst. Middenberm / Îllot 232

13:52 14:00 14:08 39,4 Ingelmunster 126,7 FT. rtd1/4r.a Grote Roeselarestraat 233

13:54 14:02 14:10 38,1 Izegem - Emelgem 128,0 r.d Meulebeeksestraat Haaipanderstraat Haaipanderstraat 234

13:56 14:03 14:12 36,8 Ardooie 129,3 r.d Lijsterstraat Bruinbergstraat 235

13:56 14:04 14:13 36,3 Ardooie 129,8 7,0 r.a Izegemsestraat 236

35,0 131,1 r.d Izegemsestraat 237

14:00 14:08 14:16 33,8 Ardooie 132,3 trash START TRASHZONE 3 Vierwegstraat 238

33,3 132,8 trash END TRASHZONE 3 Tombrugstraat 239

33,2 132,9 obst. Middenberm / Îllot 240

14:00 14:08 14:17 33,2 Ardooie 132,9 vkl Izegemsestraat Roeselaarsestraat Oostlaan 241

33,2 132,9 r.d Kortrijksestraat 242

33,0 133,1 3,3 r.a Motestraat 243

32,7 133,4 r.d Motestraat Motestraat 244

32,5 133,6 r.d Monseigneur Roelensstraat Prinsendreef Brugstraat 245

14:02 14:10 14:18 32,3 Ardooie 133,8 r.aanh Marktplein 246

32,2 133,9 r.d Stationsstraat 247

14:03 14:11 14:20 31,2 Ardooie 134,9 1,8 finish 3e passage finish - nog / encore 2 laps (15,6k) Van Geluwenstraat 248

31,1 135,0 0,1 r.a Melkerijstraat 249

30,6 135,5 r.d Melkerijstraat Sint-Maartenveldstraat 250
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30,4 135,7 r.d Hogeschuurstraat Berlingmolenstraat Hogeschuurstraat 251

29,7 136,4 l.aanh Hogeschuurstraat 252

14:06 14:14 14:23 29,3 Ardooie 136,8 1,8 l.a Pittemsestraat, N37 253

29,2 136,9 obst. Middenberm / Îllot 254

28,3 137,8 obst. Middenberm / Îllot 255

27,8 138,3 obst. Middenberm / Îllot 256

14:08 14:16 14:25 27,7 Ardooie 138,4 1,6 vklr.a Pittemsestraat, N37 / Brugsesteenweg, N50 257

25,8 140,3 r.d Brugsesteenweg, N50 258

24,4 141,7 r.d Brugsesteenweg, N50 Meulebeeksestraat Maeneghemstraat 259

24,2 141,9 obst. Middenberm / Îllot 260

14:13 14:21 14:30 23,8 Ardooie 142,3 r.d Brugsesteenweg, N50 Veldstraat Bosweg 261

23,8 142,3 obst. Middenberm / Îllot 262

22,5 143,6 5,2 rtd1/4. Grote Roeselarestraat 263

14:16 14:25 14:34 21,2 Izegem - Emelgem 144,9 r.d Meulebeeksestraat 264

14:17 14:25 14:35 20,7 Ardooie 145,4 r.d Lijsterstraat Bruinbergstraat 265

19,4 146,7 3,1 r.a Izegemsestraat 266

18,2 147,9 r.d Izegemsestraat 267

14:21 14:29 14:39 17,7 Ardooie 148,4 trash START TRASHZONE 3 Vierwegstraat 268

17,6 148,5 trash END TRASHZONE 3 Tombrugstraat 269

17,6 148,5 obst. Middenberm / Îllot 270

14:21 14:30 14:39 17,6 Ardooie 148,5 vkl Izegemsestraat Roeselaarsestraat Oostlaan 271

17,4 148,7 r.d Kortrijksestraat 272

17,1 149,0 2,3 r.a Motestraat 273

16,9 149,2 r.d Motestraat Motestraat 274

16,7 149,4 r.d Monseigneur Roelensstraat Prinsendreef Brugstraat 275

14:22 14:31 14:41 16,6 Ardooie 149,5 r.aanh Marktplein 276

15,6 150,5 r.d Stationsstraat 277

14:23 14:32 14:42 15,6 Ardooie 150,5 1,5 finish 4e passage finish - nog / encore 1 laps (15,6k) Van Geluwenstraat 278

15,5 150,6 0,1 r.a Melkerijstraat 279

15,0 151,1 r.d Melkerijstraat Sint-Maartenveldstraat 280

14,8 151,3 r.d Hogeschuurstraat Berlingmolenstraat Hogeschuurstraat 281

14,1 152,0 l.aanh Hogeschuurstraat 282

14:26 14:35 14:45 13,7 Ardooie 152,4 1,8 l.a Pittemsestraat, N37 283

13,6 152,5 obst. Middenberm / Îllot 284

12,7 153,4 obst. Middenberm / Îllot 285

12,2 153,9 obst. Middenberm / Îllot 286

14:28 14:37 14:47 12,1 Ardooie 154,0 1,6 vklr.a Brugsesteenweg, N50 287

10,1 156,0 r.d Brugsesteenweg, N50 Meulebeeksestraat Maeneghemstraat 288

14:31 14:41 14:51 9,6 Golden km - Sprint 1 156,5 2,5 gk. Golden KM 1 Elbestraat 289

14:32 14:41 14:51 9,1 Golden km - Sprint 2 157,0 0,5 gk. Golden KM 2 290

14:33 14:42 14:52 8,6 Golden km - Sprint 3 157,5 0,5 gk. Golden KM 3 291

14:33 14:42 14:53 8,2 Ardooie 157,9 r.d Brugsesteenweg, N50 Veldstraat Bosweg 292

8,2 157,9 obst. Middenberm / Îllot 293

14:35 14:44 14:55 6,9 Meulebeke 159,2 1,7 rtd1/4. Grote Roeselarestraat 294
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14:36 14:46 14:56 5,6 Izegem - Emelgem 160,5 r.d Meulebeeksestraat Haaipanderstraat Haaipanderstraat 295

14:37 14:47 14:57 5,1 Ardooie 161,0 r.d Lijsterstraat Bruinbergstraat 296

3,8 162,3 3,1 r.a Izegemsestraat 297

2,6 163,5 r.d Izegemsestraat 298

14:41 14:51 15:01 2,1 Ardooie 164,0 trash START TRASHZONE 3 Vierwegstraat 299

2,0 164,1 trash END TRASHZONE 3 Tombrugstraat 300

2,0 164,1 obst. Middenberm / Îllot 301

14:41 14:51 15:02 2,0 Ardooie 164,1 vkl Izegemsestraat Roeselaarsestraat Oostlaan 302

1,8 164,3 r.d Kortrijksestraat 303

1,5 164,6 2,3 r.a Motestraat 304

1,3 164,8 r.d Motestraat Motestraat 305

1,1 165,0 r.d Monseigneur Roelensstraat Prinsendreef Brugstraat 306

14:42 14:52 15:03 1,0 Ardooie 165,1 r.aanh Marktplein 307

0,0 166,1 r.d Stationsstraat 308

14:44 14:54 15:04 0,0 Finish 166,1 1,5 finish finish Van Geluwenstraat 309


